All About That Bass (Fr) COPPERmN0B

Count: 32 wall: 4 Level: Débutant
Choreographer: Nathalie Normandin, Canada — Aug 2014
Music: All About That Bass / Meghan Trainor

Intro : 32 comptes

[1-8]Step, Together, Shuffle Fwd, Step, Together, Shuffle Back,

1-2 PD a droite - PG a c6té du PD
3&4 Shuffle PD, PG, PD, en avancant
5-6 PG a gauche - PD a c6té du PG
7&8 Shuffle PG, PD, PG, en reculant

[9-16]Rock Step, Shuffle Fwd, Step, Pivot 1/2 Turn, Shuffle Fwd,

1-2 Rock du PD arriére - Retour sur le PG
3&4 Shuffle PD, PG, PD, en avangant
5-6 PG devant - Pivot 1/2 tour a droite
7&8 Shuffle PG, PD, PG, en avancant

[17-24]Cross Rock Step, Shuffle, Cross Rock Step, Shuffle,

1-2 Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG
3&4 Shuffle PD, PG, PD a droite

5-6 Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD
788 Shuffle PG, PD, PG a gauche

[25-32]Step, 1/8 Turn, Step, 1/8 Turn, Step, Shimmie, Hold, Clap.

1-2 PD devant - Pivot 1/8 tour a gauche
3-4 PD devant - Pivot 1/8 tour a gauche
5 PD a droite

&6 Shimmie des épaules

7-8 PG a c6té du PD - Pause et Clap

OptionSur les comptes 25 a 28, vous pouvez rouler les hanches pour plus de style.

Il N’y aaucun Tag ni Restart alors amusez-vous!
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