8/ELLUVA POLKA

Chorégraphe : Kathy HUNYANTI - Ocala , FLORIDE - USA / Mars 2006
*Workshop avec Kathy HUNYADI - International Country Dance, 7 juillet 2006, Salon de Provence*

LINE Dance : 32 temps - 4 murs
Niveau : débutant

Musique : If you're going through hell - Rodney ATKINS - BPM 116

Introduction : 8 + 32 temps
RIGHT SHUFFLE, LEFT SHUFFLE,
1/2 TURN LEFT, RIGHT SHUFFLE BACK, LET SA4 ! RNING 1/4 LEFT
1&2 TRIPLE STEP D avant : pas ? i a coté du PD - pas
3&4 TRIPLE STEP G avant : iy cOoté du PG - pas
5&6 1/2 tour G.... g :

7&8 CROSS PG derriere PD

WALK, WALK, STEP, HEEL SWIVELS;
1.2 2 pas avant : pas PD avant "4
3&4 pas PD avant - SWIVEL des

5.6 2 pas avant : pas PG avant
7&8 ROCK STEP G avant, revg

1&2  CROSS SHUFFLE D _vers evant PG - pas PG coté G - CROSS PD devant PG

3&4 1/4 de tour D.... o E jere @pas PG arriere - pas PD a c6té du PGG - pas PG arricre
5&6 1/4 de tour D....T b / ¢ :¥pas PD coté D - pas PG a coté du PD - pas PD coté D
7&8 CROSS ROCK STEP Wi r PW derriére - 1/4 de tour G.... pas PG avant

HEEL SWITCHES, HOLD, CL >, HOLD, CLAP TWICE, QUICK STEP BACK

1 TOUCH talon D

&2 SWITCH : pas
&3&4 SWITCH : pas
&S5 SWITCH : pas
&6 SWITCH : pas
&7&8 SWITCH : pas PD a coté CH talon
& pas PG légérement arriére

G avant
D avant - CLAP - CLAP
G avant
D avant
G avant - CLAP - CLAP



Helluva Polka

Choreographed by Kathy HUNYADI

Music : If You're Going Through Hell g : Bybpm / CD: If You're Going Through Hell

Start dancing on lyrics

RIGHT SHUFFLE, LEFT BACK, LEFT SAILOR TURNING . LEFT

1&2

3&4

5&6

7&8

WALK, WALK, s LEFT

1-2

3&4 \

5-6 Step left forwalg

7&8 Rock left forwayg rn Vs left and step left to side

CROSSING SHUF FLE, TURN "2 SHUFFLE, CROSS ROCK, s LEFT TURN

1&2 BASSE i

384 , step right together, step left slightly back

5&6 ig ep right toide, step left together, step right slightly to side

7&8 ecover to right, turn %4 left and step left forward

HEEL SWITCHES, 1 , HEEL SWITCHES, HOLD, CLAP TWICE, QUICK STEP BACK
1&2& Touch right hgel forward Te t together, touch left heel forward, step left together

384 3 ap

&58&6& Step heel forward, step left together, touch right heel forward, step right together
7&8& T, lap, clap, step left back

http://www.kickit.to/




